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Wok-Gemiise mit Putenbruststreifen

Zutaten fiir &4 Personen:

rote Paprika
gelbe Paprika
Zucchini
Auberginen
Zwiebeln
Chinakohl
600 g Putenbrust
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Soja-Sauce
Salz, Pfeffer,

etwas Ol

Zubereitung:

- Gemuse in Streifen schneiden

- Die Putenbrust auch in Streifen schneiden

- Putenbruststreifen mit etwas Ol in einer Wok-
Pfanne anbraten, nach und nach die Gemiisesorten
hinzugeben

- Mit Salz und Pfeffer wiirzen, danach etwas Soja-Sauce
dazu geben (wer es etwas scharfer mag, kann auch

eine Chilischote kleinschneiden und dazu geben)




