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FRANK SCHWARZ

mit gerostetem Musli und Joghurt

Zutaten:

Rezeptur fiir 4 Personen
100g Musliflocken

20g Zucker

1EL Honig

500g Erdbeeren

1 EL Puderzucker

2 EL Zitronensaft

500g Joghurt

Zubereitung:

Musli und Zucker miteinander vermengen und auf einem Backblech mit

Backpapier auslegen.

Im vorgeheizten Ofen (Ober- und Unterhitze) bei 200°C auf zweiter Schiene

von oben 12 Minuten rosten.

Erdbeeren waschen und putzen. Die Halfte mit Puderzucker und Zitronensaft

purieren und durch ein Sieb passieren.

Die ubrigen Erdbeeren klein schneiden. Den Joghurt mit dem Fruchtpuree,

den Erdbeerstucken und Honig anrichten.



