Spitzkohl mit Gehacktem untereinander.

Zutaten fiir & Personen:

500 g Spitzkohl grob geschnitten

500 g Rindergehacktes

2 Stk grofRe Metzgerzwiebeln gewdirfelt
1 Bund Petersilie gehackt

100 ml Gemiisebriihe

10ml Ol

Limettenzeste

Salz

Pfeffer

Zubereitung:
Ol in einem Topf erhitzen, Gehacktes mit den Zwiebeln braunen, Spitzkohl zufiigen und mit
anschmoren. Mit Gemiisebriihe abloschen und unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Hitze
fertiggaren.

Mit Salz, Pfeffer, Limettenzeste abschmecken und die gehackte Petersilie untermengen.

Viel SpaR beim Ausprobieren!
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